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DIVERTIKULOZIS
Minden, amit a divertikularis betegségrél tudni kell...
BETEGTAJEKOZTATO

Mik is azok a divertikulumok?

A divertikulumok olyan tasakszer(i kiboltosuldsok a vastagbél faldan, melyek legtobbszor a szigmabél
terlletén fordulnak elS, de megjelenhetnek a vastagbél tobbi szakaszan is. Divertikuldzisnak hivjuk a
nagy szamu divertikulum jelenlétét, a tiineteket okozo divertikulozist pedig divertikuldris betegségnek.
A divertikuldzis rendkivil gyakori a fejlett vilagban. A nyugati népesség 30-50%-a érintett élete sordn,
a divertikulumok valdszinlisége pedig az életkor el6rehaladtival fokozatosan nd, 70-80 éves
életkorban a betegek kb. 70%-aban jelen vannak. A divertikulumok a paciensek haromnegyedében
nem okoznak panaszt, sokszor csak véletlenil keriilnek felfedezésre kolonoszkdpos, hasi ultrahang
vagy komputer tomografias (CT)-vizsgalat soran.

Hogyan alakulnak ki a divertikulumok?
Képzeljuk el a vastagbelet Ggy, mint egy tomlds I ‘S |
N

kerékpargumit: egy puha, kénnyen taguld belsé —
réteget egy merevebb kiilsé burkolattal. Ha lyuk vastaghél
keletkezik a kerékpargumi kilsé részén, akkor a Z
gumiban |év6 nyomds hatdsdra a belss, konnyen

nyuld rész kitiremkedik a lyukon keresztil. A

gumiabroncshoz hasonléan a bélrendszeriink is

Féregnyalvany szigmabél

puha, rugalmas béléssel rendelkezik, mely
keményebb kiils6 izomcs6vel van korilvéve. Ha ez a
kiilsé izomcsé egy ponton meggyengil, akkor a bels6é réteg tasakszerlen kiboltosul, ezt nevezziik
divertikulumnak.

Mi vezet a divertikuldzis kialakuldsdahoz?

Az oroklott hajlam mellett a legfontosabb hajlamosité tényez6k a mozgasszegény életmdd és a
rostszegény étrend. Az élelmi rost a taplalékunk emészthetetlen része, ami a széklet tomegét noveli.
A rostok vizet kotnek meg, igy minél tobb rostot fogyasztunk, annal lazabb és nagyobb tomegl lesz a
széklet, mely kedvez6 hatasu. A rostszegény étrend kevés folyadékbevitellel parosulva kisebb
térfogatu és keményebb széklet képz&déséhez vezet. Ekkor a bélfal izomzatdnak sokkal nagyobb erét
kell kifejtenie, hogy a béltartalom athaladjon a vastagbélen, mint lagyabb, nagyobb volumen( széklet
esetén. Ezek az er6teljes 0sszehuizdddsok nagy nyomast hoznak Iétre a bélen belil. Ha ez tartésan
fennall, akkor a megemelkedett nyomas miatt a belsé nydlkahartyaréteg a kiilsé réteg meggyengiilt,
csokkent ellendlldsu pontjain kitliremkedik.

A divertikuldris betegség tiinetei

A divertikuldzis a paciensek mintegy 75%-aban tlinetmentes marad. Divertikuldris betegségben,
amikor a divertikulumok mar panaszt is okoznak, a leggyakoribb tiinetek kozé tartozik az alhasi
fajdalom, puffadas, a bélmiikodés megvaltozasa (hasmenés vagy székrekedés jelentkezése), illetve
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nyak és/vagy vér megjelenése a székletben. A fajdalom leggyakrabban gorcsos jellegli és a has
baloldali régidjara lokalizalédik, hiszen ott fordulnak el6 leggyakrabban a divertikulumok. A fajdalom
jellemzéen id6szakosan jelentkezik, nem allandd. A fajdalom és a puffadds gyakran étkezés utdn
kezdédik, majd enyhiilhet székirités vagy szelek tdvozasakor. Sokan tapasztaljak a székelési szokdsuk
megvaltozasat, azaz hasmenés, szorulds, normal széklet valtakozasat. Fontos kiemelni, hogy ezek a
tlinetek mas betegségekben is el6fordulhatnak, pl. irritabilis bélszindrémaban, vastagbélrakban, ezért
ne feltételezziik, hogy ezek a tiinetek kizardlag a divertikularis betegségre vezethetdk vissza. Ha a fenti
tlinetek barmelyike jelentkezik, vagy valtozast tapasztal a mar meglévé tiineteiben, tdjékoztassa
kezel6orvosat, aki tovabbi vizsgdlatokat javasolhat. Mai napig nem tisztdzott, hogy mi az oka annak,
hogy a divertikularis betegségben szenved6k nagy része teljesen tiinetmentes, mig kisebb részének
komoly tiinetei és akdr szovédményei is lehetnek.

Hogyan diagnosztizdljak a divertikulozist?

A diagndzis feldllitdsa a vastagbél vizsgdlatdval Vastagbél )
torténik, mely lehet képalkotd (irrigoszképia, hasi - J/-‘q)
ultrahang, CT- vagy MR-vizsgdlat) vagy N e ol -
endoszképos vizsgalat. A leggyakrabban hasi ‘ Diverticulitis \: Gyulladas
. , . s w7 \".\ - - - ', ey
ultrahang vizsgdlat, illetve vastagbéltikrozés . . A Diverticulosis é\)l Vérzés
Diverticulum ]

(kolonoszkdpia) soran fedezik fel a /\A) -
divertikulumokat. ! P i
Milyen hatdssal lehet Onre a divertikuldzis?
A divertikuldzis altaldban tlinetmentes. A Bél S o

i . . L. i eresztmetszeti Diverticulum
tineteket okozdé divertikularis betegségben nézete

azonban ritkan sulyosabb allapotok, ehhez tarsulé szov6dmények is kialakulhatnak. Ezek kozé
tartoznak a kovetkezék:

Gyulladads (divertikulitisz): a divertikularis betegség egyik megjelenési formdja, mely viszonylag ritkan,
a divertikuldzisos betegek kb. 5%-anal fordul eld. A divertikulumok gyulladdsa akkor jon |étre, ha bélsar
,megreked” ezekben a kis tasakokban, idealis kérnyezetet teremtve a baktériumok elszaporodasanak,
ami végll a bélfal gyulladasahoz vezet. Ennek jelei kozé tartozik a hasi fajdalom erdsoédése, 14z, vérzés,
hanyinger vagy hanyds. Ha mar ismert a divertikuldris betegsége és a tiinetek barmelyikét tapasztalja,
azonnal orvoshoz kell fordulni. A divertikulitiszt és az azzal jard kellemetlen tliineteket tlineti szerekkel,
sok folyadék fogyasztdsdval és alkalmanként antibiotikummal enyhithetjiik. Amig a gyulladas aktiv
fazisban van, érdemes a kisebb mennyiségl diétas, nem megterhel§ ételek fogyasztasa, igy
,pihentetve” a bélrendszert és el6segitve a gyulladds szandlédasat. Amikor a gyulladas nagyon sulyos,
kdrhazi kezelésre is sziikség lehet.

Vérzés: A divertikularis betegség masik megjelenési formaja. A divertikulumok falaban 1évé kis erek
elpattanhatnak. llyenkor friss, piros vér jelenhet meg székiritéskor. A divertikularis vérzés legtobbszor
hirtelen és fajdalommentesen jelenik meg és akar jelentGs mennyiségii is lehet.
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Bélelzarodds: a divertikulitisz egyik lehetséges szov6dménye. A gyulladt bélszakasz terlletében
hegszovet alakulhat ki. Ez hosszutavon a vastagbél szikiiletéhez, majd elzarédasahoz vezethet. Néha
maga a gyulladas okoz 6démas duzzanatot és ezzel passzazs zavart.

Bélatfurddads (perfordcio): A divertikulitisz masik lehetséges szovédménye. Sulyos esetben a gyulladt
divertikulum kiszakadhat, leveg6 és béltartalom keril a hasiregbe, ami kovetkezményes
hashartyagyulladashoz, életveszélyes allapothoz vezethet.

Talyog (abscesszus): a gyulladt divertikulum korl kialakult fert6z6tt folyadékgyiilem.

Sipoly (fisztula): ritkan jaratok képzédhetnek a gyulladt divertikulumok és mas szervek kozott (pl.
hugyhdlyag, hively vagy mas bélszakaszok). Ha a vastagbél és a hugyhdlyag kozott alakul ki
Osszekottetés, akkor széklet jelenhet meg a vizeletben. Ha a hiively és a vastaghél k6zott jon létre
sipoly, b(z6s folyas jelenhet meg a hlivelybdl. A sipoly jaratok megsziintetésére minden esetben
sebészi beavatkozas szlikséges.

Milyen kezelési lehetéségei vannak a divertikuldris betegségnek?

Eletmddvdiltds, étrendi tandcsok: A mar kialakult divertikulumokat megsziintetni nem lehet, azonban
megfelel6 taplalkozassal és életmdddal meg lehet akadalyozni a szov6dmények kialakuldsat. A
divertikularis betegség kezelésében az els6 és legfontosabb szempont a széklet lagyan tartasa. A lagy
széklet csokkenti ujabb divertikulumok kialakuldsanak valdszinlségét, illetve, hogy székletdarabok
tapadjanak meg a kis tasakokban, divertikulitiszt okozva. A legjobb és legegyszerlbb méddszer, ha sok
zOldséget, gyimolcsot, didféléket, teljes kibrlésli gabonaféléket, pékarut, hiivelyeseket, barna rizst
fogyasztunk, ezen ételek sok rostot tartalmaznak, lagy székletet biztositanak. Napi minimum 18-30
gramm rostbevitel ajanlott, megfelel6 folyadékbevitellel egyiitt (minimum 2 liter naponta). Javasolt,
hogy minden étkezéshez legaldbb egy adagnyi magas rosttartalmu élelmiszert fogyasszunk. Napi
OtszOri étkezés esetén ez 6t adag gylimolcsot vagy zoldséget jelent (alma, korte, narancs, afonya, eper,
brokkoli, sparga, lencse, bab, egyéb hiivelyesek mind kivalé rostforrasok). Azt fontos megjegyezni,
hogy a divertikuldris betegségben szenveddk eltéréen reagdlhatnak a rostdus ételek fogyasztdsara,
valakinél sulyosbithatja a tiineteket (hasi fajdalom, diszkomfortérzés, puffadas). Egyesek Ugy érezhetik,
hogy a gylimolcsok és zoldségek jo hatassal vannak rajuk, mig a kiilonb6z6 gabonafélék hatasara
panaszuk rosszabbodik. A korpa példaul sulyosbithatja a tiineteket, ezért rutinszerlien nem ajanlott
alkalmazasa. Az esetleges kellemetlen tiinetek elkeriilése érdekében fontos az étrendbe fokozatosan
beépiteni a rostdus ételeket. A megfelelG rost és folyadékbevitel mellett természetesen fontos a nagy
mennyiségli, megterhel, zsiros, fliszeres ételek mellgzése. Osszességében nem lehet konkrét
szabalyokat alkotni az étkezésre vonatkozdan, hiszen minden egyénnek masra van sziksége, ezért a
cél az, hogy mindenki a sajat magdnak legmegfelel6bb taplalkozasi szokdsokat alakitsa ki. A megfeleld
tapldlkozas mellett nagy szerepe van még a testmozgasnak, elhizas esetén a testsuly csokkentésének
és a dohanyzas elhagyasanak.

Gydgyszerek: A fentebb emlitett dltaldnos tlinetekre nincs specifikus gydgyszeres kezelés. J6 hatdsuak
lehetnek a magas rosttartalmu étrend-kiegészit6k, mint példaul az atifimaghéj alkalmazasa. Ezek
természetes mddon lagyitjdk a székletet és csokkentik a székrekedés kialakuldsi valdszinlségét.
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Fajdalom, puffadas esetén fajdalomcsillapitd gydgyszerek, gorcsoldék haszndlata lehet indokolt.
Divertikulitisz esetén antibiotikumos kezelés valhat sziikségessé.

Miitét: Sebészi ellatdsra a sulyos, szov6dményes, vagy masképpen nem uralhatd tlinetek esetén
keriilhet sor. Ezek legtdbbszor az ismétl6ds, konzervativ terapidra nem szlind gyulladas, talyog,
perforacio, vérzés vagy sipoly jaratok. A m(itét sordn az érintett bélszakaszt tavolitjak el.

Milyen hosszutdvu hatdsai lehetnek a divertikuldris betegségnek?

A legtobb betegnek élete sordn egydltalan nem okoz panaszt a divertikulumok jelenléte, ha mégis
jelentkeznek tiinetek, azok nem sulyosak és jél kezelhet6ek étrend-, életmddvaltoztatdssal vagy
gyogyszeres terapidval. Viszonylag kevés betegnél alakul ki kérhazi kezelést igénylé sulyos
szévédmény, és nagyon alacsony a betegséghez tarsuld haldlozas.

Mikor tandcsos orvoshoz fordulni?

Mindenképp forduljon orvoshoz, ha a fent emlitett tiineteket észleli, vagy ha mar ismert divertikularis
betegsége, de a tiinetek sulyosbodnak vagy ujak jelennek meg. Széklethabitus valtozas (székrekedés
és hasmenés valtakozasa vagy tartds fenndlldsa), vér vagy nydk Urllése, 0, szokatlan vagy egyre
er6sodé fajdalom esetén minél hamarabb keresse fel orvosat. Fontos megemliteni, hogy ismert
divertikularis betegsége mellett mas, hasonlé tiineteket okozé betegség is allhat a hattérben, melynek
kivizsgalasa mindenképp indokolt.

Forrds: All You Need to Know About Diverticular Disease — Guts UK! - British Society of
Gastroenterology



